Transformez vos déchets en or noir : le mémo
indispensable

L'équilibre parfait : Verts vs Bruns

 Déchets verts (Azote) : Apportent I'hnumidité et activent la décomposition (épluchures, tonte de
gazon, restes de fruits).

» Déchets bruns (Carbone) : Apportent la structure et I'aération (feuilles mortes, paille, carton
brun non imprimé, copeaux de bois).

» Larégle d'or : Mélangez environ 50% de verts et 50% de bruns pour un compost sain et sans
odeur.

Ce que vous pouvez composter

« Epluchures de fruits et légumes

» Marc de café et filtres en papier
 Sachets de thé (sans agrafe)

* Tontes de gazon (en petite quantité)
* Feuilles mortes et fleurs fanées
 Coquilles d'ceufs broyées

» Carton brun découpé en petits morceaux

Ce qui est strictement interdit

* Viandes, poissons et restes de repas cuisinés (attirent les nuisibles)
* Produits laitiers et graisses

* Plastiques, métaux, verre et tissus synthétiques

* Plantes malades ou traitées aux pesticides

» Excréments d'animaux domestiques (chiens, chats)

* Revues et papiers glacés (encres toxiques)

Astuces pour éviter les nuisibles et les odeurs

» Couvrez toujours vos apports frais avec une couche de matiéres brunes.
* Aérez régulierement votre compost avec une fourche pour apporter de I'oxygéne.

» Maintenez une humidité modérée : le compost doit étre humide comme une éponge essorée.



* Ne tassez jamais le contenu pour laisser circuler l'air.

* Si le compost dégage une odeur forte, ajoutez davantage de matiéres séches (bruns).



